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ELEMENTELE CONSTITUTIVE
ALE CORPULUI UMAN

Corpul tau este alcatuit din numeroase structuri elementare, tot asa cum casa in care
locuiesti este realizata din elemente de constructie. Insa, daci la constructia casei
este posibil sa se fi folosit caramizi din lut la inaltarea zidurilor, corpul tau este format
din celule care alcatuiesc tesuturi, care, la randul lor, formeaza organe. Toate aceste
elemente se imbina in corpul tau, alcatuind o persoana unica, irepetabila!

Cele mai mici elemente din care este alcatuit Celulele similare se grupeazd formdand structuri
tot ce existd pe PGmant sunt atomii. Corpul tau numite tesuturi, cum sunt pielea sau oasele. Diferitele
contine circa trei octilioane de atomi (trei urmat tipuri de tesuturi se reunesc alcdtuind organe, cum
de 28 de zerouri). Oamenii de stiintd cunosc 118 sunt creierul sau stomacul. Organele indeplinesc o
tipuri diferite de atomi, printre care se numard anumita functie sau mai multe. De exemplu, rolul
hidrogenul si carbonul. Cam jumdatate dintre stomacului este s& amestece alimentele si s le
aceste tipuri se afld si in corpul t&u. Corpul uman transtforme intr-o pasta. Mai multe organe sau tesuturi
este compus in proportie de 65 % din atomi de pot lucra impreund formand sisteme de organe.
oxigen. Printre alti atomi care sunt in cantitati mari Intestinele, ficatul si stomacul fac parte din sistemul
in corp se numdara cei de carbon, hidrogen si azot, digesftiv, care digerd hrana. Sistemele de organe
urmati de cantitati mult mai mici de atomi de interactioneazd pentru a alcdtui o fiintd omeneascé
calciu si de fosfor. desdvarsitd — asa cum esti tu.

Cei mai multi atomi din corpul t&u sunt legati
de alti atomi formand grupuri de atomi numite
molecule. De exemplu, cei mai multi atomi de
oxigen din corpul tdu sunt legati cu hidrogenul
alcatuind molecule de apd. Moleculele se leaga
intre ele formand celule. Corpul t&u contine in jur
de 30 de trilioane de celule (frei urmat de 13
zerouri). Celulele sunt parti active, functionale.

Ele isi produc propria energie ca s& poatd sd-si
indeplineasca functiile, de exemplu, sé pmduca

substante. Exista peste 200 de tipuri diferite de
celule, cum ar fi cele care alcatuiesc pielea sau
oasele, fiecare avand propriul sdu rol.
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Atomii formeaza molecule, care se grupeaza in celule. Celulele de acelasi ‘\ / - Fiinta
tip alcatuiesc tesuturi, care se imbina formand organe, ca rinichii. d u omeneasci
Rinichii fac parte dintr-un sistem de organe numit sistem urinar. :
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__intestinele, stomacul, scheletul,
| dar si structuri, precum vasele de

 singe si nervii, care transportd
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CELULELE

Celulele sunt cele mai mici unitati structurale si functionale ale corpului tau.
Cele mai mici dintre ele au un diametru de numai 0,0004 cm. Corpul omului contine
in jur de 220 de tipuri diferite de celule, de diverse forme, cu functii distincte si
avand capacitatea de a produce substante diferite. Totusi, cele mai multe celule
contin aceleasi parti componente, inclusiv un nucleu care actioneaza ca un ,creier”
al celulei. Celulele similare se asociaza formand tesuturi.

Nucleul contine instructiunile pentru celula sub forma acidului
dezoxiribonucleic, cunoscut cu prescurtarea ADN (vezi p. 15).
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Lizozomul descompune
partile imbatranite ale . T AN AN S

Ty .
-----

Aparatul Golgi N
stocheaza A e ST 8
substantele

produse de celula.

'''''''''''''''''''''''

......

...........................

T . e i - - S S e
T - r ' = i T e R R R - . iR
A i ¥ LY ) T e W e i

care controleaza

ce substante intra
sau ies din celula.
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Centriolii ajuta celula si se divida in doud Mitocondria foloseste glucoza (din hrana
sau in mai multe celule noi atunci ciand este pe care o consumam) pentru a produce
nevoie sa fie produsa o celula noua pentru energie, astfel ca celula sa-si poata
a fi inlocuita una veche sau pentru a da desfasura activitatea.
posibilitate corpului sa creasca (vezi p. 17).



TESUT- CONJUNCTIV Corpul este format din TESUT NERVOS
patru tipuri principale de :
Tesutul conjunctiv tesuturi: conjunctiv, nervos, Iesutul nervos formeaza | @ '
2P se gaseste printre epitelial si muscular. creierul si nervii. Este A 0.2 |
|y i 8 R celelalte tesuturi ale e alcatuit din diferite tipuri de | A
;-E‘ I;*‘“.;“' curpului Include ;. celule nervoase, numite i | @ RS
. ‘ | ¥ neuroni, si din celule gliale. | = -~  °

Celula nervoasa
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TESUT EPITELIAL 1EUT MUSCULAR
Al
Tesutul epitelial acopera intregul Tesutul muscular este format din celule ﬁ“‘ﬁx‘iﬁgﬂﬁﬂ}_ﬂw%;
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corp, organele si vasele de sange care se pot contracta pentru a pune in RN K;:’i:‘fgf:*’:i?
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s1 captuseste interiorul organelor. miscare diferite parti ale corpului. Include %“xﬁm ":* &
Include pielea si mucoasa muschii scheletici, care pun in miscare | = N 1:
X stomacului. oasele, si muschiul cardiac (al inimii), care

" PREY o . face ca inim 3 S 3
Celula a pielii “:| - ":. | a a noastra sa bata

e Celula a muschiului
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Celula a mucoasei
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stomacului

Celula stem

Dimensiunea medie: 0,0005 cm in diametru

Functiile principale: la t&tul care se dezvoltd in uterul mamei, celulele stem
sunt celulele ,,de pornire” care se transforma in toate celelalte tipuri de celule
pentru a produce tesuturile si organele corpului; la adult existd celule stem in
organe precum creierul, pielea si mdduva osoasd

Sistemele corpului: tfoate

Descoperirea medicala: In anul 2006, oamenii de stiintd au gdsit o cale de a Privind la microscop,
programa celulele pielii si pe cele sangvine sd devind celule stem, care ulterior poti vedea astfel de
se pot transforma in diferite celule. Aceastd tehnologie ar putea sd fie utilizata celule stem marite de

circa 1.000 de ori fata
de dimensiunea lor
reala.

in viitor pentru inlocuirea celulelor de orice tip care au fost afectate de boli sau
ca urmare a accidentelor.
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SISTEME DE ORGANE

Un organ este o parte a corpului care indeplineste una sau mai multe functii vitale.
Majoritatea specialistilor considera ca in corp exista circa 78 de organe, de la cel mai
mic, epifiza (glanda pineala) din creierul tau, care are un diametru de doar 7 mm, la
cel mai mare organ, pielea. Organele interactioneaza intre ele, dar si cu tesuturile,
formand sisteme de organe. In mod obisnuit, organele sunt grupate in 11 sisteme.

ot W Glanda o | Tl.mlda
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Sistemul nervos iti da posibilitatea sa Sistemul endocrin regleaza si Sistemul tegumentar acopera si
gandesti si sa primesti informatii dela coordoneaza o serie de functii esentiale protejeaza corpul. De asemenea,
organele de simt. Controleaza celelalte ale organismului, actionand prin acesta ajuta la mentinerea
sisteme de organe trimitand comenzi intermediul transmitatorilor chimici, corpului la o temperatura potrivita
prin intermediul nervilor si prin numiti hormoni, care circula prin fluxul = pentru ca organele si celulele sale
sistemul endocrin. sangvin de la glandele endocrine pana la sa poata sa functioneze eficient.
organe si tesuturi.
Schelet
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Sistemul osos sustine Sistemul muscular Sistemul respirator asigura patrunderea
corpul, te ajuta sa te misti si interactioneaza cu cel osos aerului in plamani, furnizand celulelor
protejeaza organele vitale. pentru ca tu sa te poti misca. corpului oxigen, pe care acestea il
In plus, oasele produc Alte tipuri de muschi sustin folosesc pentru a produce energie.
celule sangvine si stocheaza bataile inimii si permit unor Acesta, de asemenea, elimina dioxidul
elemente utile. organe, precum stomacul, sa se de carbon rezultat din procesul

contracte si sa se relaxeze. de producere a energiei.
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Pancreasul

Greutatea medie la adult: 90 g

Functiile principale: producerea de substante numite enzime, care
descompun alimentele si elibereazd in intestin substantele rezultate,
si producerea de hormoni, pe care ii elibereazd in sdnge

Sistemele corpului: digestiv si endocrin O celula a pancreasului, marita de circa 1.500 de ori

Descoperirea medicald: Pancreasul a fost si colorata pentru a putea fi observata mai clar, este
identificat pentru prima oard in Antichitate de in plina activitate. Aparatul sau Golgi (firele galbene)
medicul grec Herophilos (335-280 i.H.). proceseaza si ambaleaza enzimele in vezicule (bilele

rosii) inainte ca acestea sa fie trimise in afara celulei.
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Sistemul cardiovascular (circulator)  Sistemul limfatic contribuie la mentinerea Sistemul digestiv descompune
preia oxigenul din plamani, apoi, prin  echilibrului lichidelor in organism. Acesta alimentele pe care le mananci
intermediul sangelui, il transporta dreneaza lichidul care se infiltreaza din in substante nutritive de baza,
in tot corpul. De asemenea, sangele vasele de sange in tesuturi. De asemenea, care sunt absorbite in sange.
transporta substantele nutritive, stocheaza si transporta globulele albe, De asemenea, sistemul digestiv
hormonii si produsele reziduale. care apara corpul de ,invadatori”, precum indeparteaza din corp resturile
virusurile si bacteriile. neconsumate sub forma de fecale.
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Sistemul urinar mentine echilibrul Sistemul reproductiv (genital) le da oamenilor posibilitatea de a face
fluidelor in corp, filtreaza reziduurile copil. Sistemul reproductiv al femeilor este diferit de cel al barbatilor.
din sange si indeparteaza substantele Sistemul genital feminin cuprinde ovarele (unde se formeaza celulele
inutile sub forma de urina. Organele sexuale feminine, numite ovule) si uterul (in care se dezvolta copiii),
esentiale ale acestui sistem sunt iar sistemul genital masculin include testiculele (unde se formeaza

rinichii si vezica urinara. celulele sexuale masculine, numite spermatozoizi) si penisul.
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LA MEDICINA
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Medicina este stiinta care se ocupa de pastrarea sanatatii oamenilor si de tratarea
celor bolnavi. In zilele noastre, medicina este practicati de medici cu inalta calificare,
de asistente medicale si de alti profesionisti din acest domeniu. In trecut, oamenii
recurgeau la tratamente bazate pe ierburi de leac, la vraci si chiar la impostori.

In prezent, medicina este o stiintd bazata pe pentru tratamente eticiente. O mare parte dintre
studii, experimente si fapte. in vechime, lecuirea medicamentele moderne sunt preparate si acum cu
nu era consideratd o stiintd. Multd lume credea cé substante extrase din plante, cum ar fi brebenocul
bolile erau trimise de zei, de spiritele rele sau erau de Madagascar, care ajutd la tratarea cancerului,
provocate de aerul réu. In civilizatiile antice, ca sau macul opiaceu, care poate usura durerile.
cele din Babilon sau din Egipt, deseori se rosteau
descantece magice pentru a aduce vindecarea
sau se inaltau rugdciuni zeilor. Totusi, multi dintre
vechii fdmdduitori stiau cum s& ajute la nasterea
copiilor, sé fixeze oasele rupte si sa caute plante
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Acest desen din anul 1830
ironizeaza un vanzator
ambulant de leacuri care
mergea din poarta in poarta
ca sa vanda medicamente
in forma de pastila sau de
pulbere si potiuni facute
chiar de el.

Hipocrat (circa 460-circa 370 i.H.), medic din Grecia anticg,
considera cd bolile au cauze fizice, legate de functionarea
corpului uman, nefiind provocate de forte supranaturale.

El a avut o mare influenta asupra medicilor care i-au

urmat. La fel ca doctorii din ziua de astazi, el punea
diagnosticul unei maladii (identifica afectiunea) dupé

ce ii consulta cu atentie pe pacientii sGi si observa

ce simptome (manitestari ale bolii, ca febra sau = {7 A
transpiratia) prezentau acestia. In secolele e
urmdtoare au fost intemeiate mai multe scoli Bl o Ml R
de medicind si au fost facute studii mai oot W B i WS T

amd&nuntite asupra corpului uman, totusi, R, ek R T .
timp de secole, medicina a rémas la stadiul ., ey TN A
de incercdri, cu reusite sau esecuri, la voia
intamplarii. Chiar si la inceputul secolului XX,
unii bolnavi apelau la persoane care vindeau
sleacuri” foarte promitatoare, dar care adesea
le fdceau mai mult r&u decat bine.

In secolul XIX, medicii au inceput s& foloseasca
microscopul ca sa studieze microorganisme precum
Astézi, medicul poate folosi bacteriile. Ei au inteles cd unele boli — de la toxiinfectiile
stetoscopul ca sa amplifice sunetele alimentare la malarie sau holer& - pot fi provocate de
din interiorul corpului, ca cele ale microorganisme. Ca urmare, multe guverne s-au straduit
inimii, plamanilor sau intestinelor. sd realizeze apeducte si sisteme de canalizare, care erau i
| | esentiale pentru prevenirea raspandirii unor boli. Studierea
atomilor, moleculelor si celulelor a dus la crearea de o
medicamente noi. In prezent existd medicamente care pot
s& distrugd& microorganismele, asa cum sunt antibioticele
care omoard bacteriile; care pot sd suplineascé unele
substante deficitare din corp, ca vitaminele sau hormonii;
care trateazd cancerul, impiedicand proliferarea celulelor &
canceroase; sau care actioneazd asupra creierului, despre [
care oamenii de stiintd stiu acum cé& este organul ce

controleazd sistemele din corp.

In secolul XIX, unele medicamente utilizate pe larg contineau |
substante toxice ca arsenicul, plumbul si mercurul. -jrf-j}j;;ﬁi’;j
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' G ~ O catena a ADN-ului se separa de cealalta

in nucleul (sfera turcoaz) unei celule, fiind
cepxata de catena ARN-ului, care parasegte.
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ADN-UL

Celulele din corpul tau stiu ce sa faca, deoarece urmeaza instructiunile cuprinse
in acidul dezoxiribonucleic, numit prescurtat ADN. Aceste instructiuni sunt numite
adesea gene. Genele tale ,dau indicatii” celulelor cum sa se dezvolte, ce substante sa

produca, organelor — cum sa functioneze si determina felul in care arati.

Aproape toate celulele din corpul tédu au un ADN-ul nu poate sa pardseasca nucleul celule;,
nucleu in care se afld ADN-ul. ADN-ul din fiecare locul cel mai sigur pentru aceastd moleculd extrem
celula este aproximativ identic cu ADN-ul din toate de importantd. Cénd apare necesitatea ca o
celelalte celule. ADN-ul este o molecula foarte instructiune pentru producerea unei proteine sd fie
complexd, formatd din doué catene (lanturi) care transmisd unei alte structuri din interiorul celulei,
se infasoard una in jurul celeilalte, ardtand ca o o moleculd, numitd ARN (prescurtare de la acid
scard rasucitd. , Treptele” scdrii sunt formate din ribonucleic), intrd in actiune. Partea ADN-ului care
patru substante numite baze, si anume: adening, contine gena respectivd se desprinde de cealaltd
timina, citozina si guanina. ADN-ul tGu contine laturd a scdrii. ARN-ul copiazd bazele ADN-ului si
circa trei miliarde de asttel de baze. pardseste nucleul printr-un mic orificiu numit por.

Dacd ai considera cad ADN-ul este un limbaij,

cele patru baze ar fi literele care il compun.

O combinatie de , litere” formeazda un ,,cuvant”, Timina se asociaza intotdeauna cu adenina,

care constituie o gend individuald. De obicei, lar guanina se uneste cu citozina.

o gend da instructiuni pentru producerea unei
anumite substante de care
are nevoie corpul. ADN-ul
tdu contine intre 20.000 si
25.000 de gene, dintre care
unele contin cateva sute de
baze, iar altele — pana la
doud milioane de baze.

- ADN

Timina Adenina Guanina Citozina

ADN-ul

Lungimea ADN-ului din fiecare celula: 2 m

Principalele functii: fransmiterea de instructiuni pentru
dezvoltare, crestere, functionare si reproducere

Sistemele corpului: toate

Descoperirea medicala: Forma de scard rdsucitd a ADN-ului,
| numitd si dublu helix (, elice dubld”), a fost descoperitd, in anul

1953, de oamenii de stiintd James Watson si Francis Crick, pe Watson (stanga) si Crick
baza unor lucrdri anterioare ale lui Rosalind Franklin si ale altor (dreapta) prezinta un model
| cercetdtori. al unei mici parti a unei

molecule de ADN.
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